
 

 

スペシャルオリンピックス 
知的障がいのある人が​無料で​スポーツできる場を！ 

 

 

☆スペシャルオリンピックス（SO）とは、知
的障がいのある人に年間を通じてスポーツ・
トレーニングと、成果の発表の場である競技
会の機会を提供するボランティア活動です。 
☆県内では、毎週日曜日２時間、青森・弘
前・八戸で、水泳・バスケットボール・陸
上・スキー・スケートをボランティア・コー
チの指導のもと実施しています。 
☆毎年の県内競技会に加えて、４年に一度の
全国大会・世界大会へも出場しています。 
 

 
 
私たちは13年間、知的障がいのある人に毎週
スポーツの場を提供してきましたが、毎年、
相次ぐ親の急逝により、残された知的障がい
のある人が​経済的に困窮し​、知的障がいのあ
る本人が、スポーツに参加できなくなり、ス
ポーツの仲間や社会のとのつながりを絶たれ
る事態が発生しています。知的障がいのある
人が、いつでも、どこでも、どんなときもス
ポーツに参加できるように、募金を募ってい
ます。 
 
【お問い合わせ先】 
公益財団法人スペシャルオリンピックス日本(SON) 
認定地区組織スペシャルオリンピックス日本・青森 
ファンドレイジング担当　竹洞（タケホラ）  
連絡先 ： TEL 090-6221-3785　業務時間：16:00~20:00 
　　　　　FAX 050-3730-9109 
Eメール：nekohat@gmail.com 
ウェブサイト： http://son-aomori.org 
事務局 ：〒030-0943 青森市幸畑2-3-1 
　　　　青森大学・宮川愛子研究室  

● 知的障がいのある人の可能性をのばす

にはスポーツが効果的。 
● 運動能力を高め、仲間を作り、コミュ

ニケーション技能などを獲得。 
● 休日の過ごし方が改善、体重が減り、

体調や気分が安定。 
● しかし、知的障がいのある人の親が逝

去・長期入院・就労不能などになるこ

とで、​経済的に困窮し​スポーツの場を

奪われる事態が発生。 
● 知的障がいのある人が、いつでも、ど

こでも、どんなときもスポーツできる

環境が必要。 

 
知的障がいのある人が

スポーツの場に​無料​で
参加できるようように

募金をお願いします。 
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