
 

 

知的障がいのある人にスポーツを 
 
スペシャルオリンピックスとは知的障がいのある人たちにスポーツトレーニングとその成果の発

表の場である競技会を、年間を通じ提供している国際的なスポーツ組織です。知的障がいのある

人たちの健康や体力増進、スキル向上だけでなく、活動を支える市民ボランティアと一緒にス

ポーツをすることで一体感を感じ、心を通わせ、インクルーシブ共生社会への扉を開きます。 
 

 
水泳競技（左上）弘前城リレーマラソン（右上）水泳競技会（左下）スケート競技（右下） 

 
スペシャルオリンピックス日本・青森では、水泳・陸上・バスケットボール・アル

ペンスキー・ショートトラックスピードスケートの 6 種目の競技を提供しているほ

か、障がいのある人が経済的に困窮した場合でも、スポーツが続けられるよう街頭

募金とクラウドファンディングを行っています。 
 

 

 
 

 
 


